"Quando nao somos capazes
de mudar uma situacao, nos
deparamos diante do
desafio de mudarmo-nos a
nos mesmos"

Viktor Frankl

Relato do encontro do grupo E possivel! em 18/07/2015

Em nossa ultima reunido voltamos a colocar no centro da nossa partilha: o estigma.

O estigma aparece nas nossas crengas errdneas, nas atitudes de rejeicdo social e de a¢des que
excluem nossos filhos socialmente e dificultam seus processos de recuperagao. Cria-se um circulo
vicioso. A falta de informacdo e a disseminacdo de noticias na midia que colocam énfase na
imprevisibilidade e, sobretudo, violéncia dos “esquizofrénicos”, assustam e reforcam processos de
exclusdo social e discriminacao.

O estigma afeta nossos filhos e a nds mesmos, pais, em nossos grupos familiares e fora deles. Dois
pontos de vista foram formulados:

a) a necessidade de compartilhar esse aspecto da nossa vida e o que aprendemos sobre esse
estado de vulnerabilidade com nossa familia e amigos, sobretudo com os mais préximos. Alguns
deles ainda ndo tem a “escuta” que desejariamos e continuam a manter os estereétipos. Outros,
no entanto, se abrem e revelam aspectos de saude de familiares até entdo ocultos para nés.

b) a necessidade de preservar nossos filhos. Alguns deles expressam claramente seu desejo de que
suas condicoes vulnerdveis de salde ndo sejam divulgadas. E realmente este é um aspecto



privado, que precisa ser respeitado.

Se entendi corretamente, ndo se trata de eleger um ou outro ponto de vista como o correto. Trata-
se de lidar com bom senso diante de cada situacdo e de ter clareza da nossa motivacdo na
revelacdo, ou ndo, desse aspecto da nossa vida e da vida dos nossos filhos (ou irmdos, ou maridos
e espbsas).

Do meu ponto de vista pessoal, acredito que lutar contra o estigma solicita medidas de curto,
médio e longo prazo. Envolve mudancas individuais, grupais e sociais no sentido mais amplo. Trata-
se de um processo de re-educa¢do que comegou conosco quando passamos a frequentar os
Seminarios do IPUB, que continua nas nossas reunides de familiares. A questdo é: como irradiar a
informacao cientifica de um modo compreensivel, mostrando que a esquizofrenia, nos seus varios
espectros, é fruto da combinagdo de aspectos genéticos e sociais.

A informacdo correta (absolutamente necessaria, e ainda insuficiente) ndo é compreensdo. A
compreensdo sO se estabelece através da experiéncia de quem convive com o vulneravel, busca
ajuda para se informar e apoio para transformar essa experiéncia dolorosa numa aprendizagem
humana que resignifica ndo sé o que entendemos sobre esse estado, mas principalmente nosso
relacionamento com o vulneravel.

Além desse tema central, outros temas reapareceram em nosso encontro:

a) a diferenca de abordagem da esquizofrenia, seja do ponto de vista médico ou
terapéutico;

b) a negacdo da vulnerabilidade por quem ¢é vulnerdvel e que assume varios
comportamentos, desde ndo procurar ajuda médica, ndo tomar medicacdo ou fugir dos
terapéutas. Alguns dos nossos filhos, no entanto, ja aderiram ao tratamento.

c) o nivel de autonomia do vulneravel, que varia (cada caso é um caso!) e de como manejar
esse processo que é construido, progressivo e sobre o qual s6 temos a chance de acompanhar
amorosamente, sem diretamente “desconstruir sonhos” e sem a possibilidade de prever qual o
resultado efetivo. Discutimos como o processo de autonomia é perturbado nos estados de
comorbidade (onde ha dependéncia quimica). Percebemos, em nossa experiéncia, que o
amadurecimento emocional do vulneravel é muito lento, mas é real e possivel. O futuro, como diz
o ditado popular “a Deus pertence”.

d) a necessidade de criar alternativas de trabalho para pessoas vulneraveis com formacao de nivel
secundario e/ou superior.

Alguns links interessantes sobre o tema do estigma:
http://www.amafe.org/noticias-blog/

Trata-se de uma associa¢do nacional de amigos e familiares de esquizofrénicos madrilenhos muito
bem organizada e que comecgou a funcionar ja na década de oitenta do século XX. Vale a pena
visitar o blog.

http://entendendoaesquizofrenia.com.br/website/?p=3716
No site do Dr. Leonardo Palmeira hd uma matéria sobre essa questao.



http://www.amafe.org/noticias-blog/
http://entendendoaesquizofrenia.com.br/website/?p=3716

http://www.hcnet.usp.br/ipg/revista/vol39/n3/80.htm

Trata-se de um artigo bem interessante, cujos autores sdao todos do Departamento e Instituto de
Psiquiatria do Hospital das Clinicas da Faculdade de Medicina da USP. Nesse artigo eles avaliam
como o estigma aparece nas metaforas utilizadas pela midia brasileira por meio do levantamento de
noticias na imprensa e na internet.

Marguem em suas agendas: 8 de agosto, nosso proximo encontro. Como o grupo estd maior seria
oportuno que fGssemos pontuais.

Abraco,

Clarice Nunes

http://www.amafe.org/que-es-la-esquizofrenia/estigma/
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