‘Ninguém muda ninguém, ninguém muda sozinho;
noés mudamos nos encontros” {Autor desconhecido)
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Neste encontro recebemos trés novas familias, duas com filhos e uma com o irmao vulneravel.
As histérias de cada uma revelam questdes de alguma forma ja relatadas em nossos encontros: a
dificuldade do diagndstico; os sintomas negativos e positivos da Esquizofrenia em manifestacdes
recentes na vida familiar; o estigma da Esquizofrenia reduzindo e mesmo coibindo o didlogo entre
membros do nucleo familiar e do grupo mais amplo, incluindo vizinhos e amigos; o nivel de
consciéncia do paciente e de sua familia em relacdo ao processo de vulnerabilidade; o processo de
autonomizacdo do vulneravel'.

Durante a nossa troca de experiéncias, mais uma vez se colocou a questao da qualidade que
podemos desenvolver como familiares e cuidadores dos nossos vulnerdveis. Vieram a baila nossas
duvidas, emocdes, sentimentos e julgamentos em relacdo a esse aspecto: Temos oferecido todo o
suporte pratico e emocional que nossos vulneraveis necessitam? Conseguimos ajudar no
engajamento do vulnerdvel em seu processo de tratamento? Temos fé na recuperacdo? Damos
informagdo e a compreensao que o vulnerdvel necessita? Demonstramos o valor que damos ao
vulnerdvel e cultivamos o sentimento da sua dignidade?

Identificamos que a atitude familiar que ofusca o suporte que damos é a nossa propria
dificuldade em valorizar os pequenos avangos do vulnerdvel no processo de tratamento. Quando
ultrapassamos as duvidas em relacdo a como proceder, ficamos espremidos entre o desejo de que as
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medidas tomadas déem resultados concretos e imediatos de acordo com as expectativas que
formulamos e em funcdo do nosso investimento financeiro e emocional e o consequiente
desapontamento e frustracdo diante do rumo do processo que temos de gerenciar e cujos resultados
ndo sao de modo algum o que imaginamos ou desejamos: “o remédio ndo estd causando o efeito
esperado ou estd produzindo demasiados efeitos colaterais”; “o médico ndo estd acertando o
tratamento ou ndo apresenta uma abordagem que inclui a familia”; “o vulnerdvel ndo quer ajuda, nao
toma o remédio, ndo quer fazer terapia, ndo quer voltar ao tratamento psiquidtrico”. Existe um ténue
limite entre a personalidade do vulneravel e o modo como o processo da Esquizofrenia (vasto e
diversificado) a afeta. Ndo sabemos o que fazer.

Diante dessas questdes e, a medida do possivel, fomos estabelecendo algumas indicacGes que
podem nos ajudar a ser cuidadores com mais qualidade na vida dos nossos vulnerdveis. Tentaremos
sistematizar alguns aspectos que emergiram no encontro. Percebemos que 0s processos vividos nos
convidam a um processo de reeducacdo de nés mesmos do ponto de vista da concepg¢éo da situagdo
que vivemos, dos sentimentos que cultivamos internamente e, em decorréncia, dos comportamentos
que assumimos diante de uma agenda atual.

Cura ou recuperagdo?

De acordo com o Mother Nature Network, ha cerca de 80 anos, antes do primeiro
medicamento para a doenga, diversos estudos haviam sugerido que 20% dos pacientes acabavam se
recuperando com o passar do tempo. Atualmente essa porcentagem subiu, e novos estudos sugerem
que a recuperacido é possivel para até 60% dos pacientes em tratamento®. Essas chances se ampliam
se o tratamento comeca a ocorrer logo aos seus primeiros sinais. Nao sabemos ainda como explicar
mas tudo indica que o tempo é um bom aliado no processo de recuperagao. Parece existir uma
relagdo entre o envelhecimento e a diminuigdao dos sintomas.

Até onde sabemos ndo existe cura, mas recuperacdo. Isso significa que o vulneravel precisa
usar medicamentos antipsicoticos mesmo quando os sintomas estdo controlados e sempre que
necessario contar com apoio psicoterapéutico e social. A recuperacdo é possivel quando a rede de
protecdo e apoio é maior do que o processo de vulnerabilidade. Nossa participacdo como pais,
irmaos, conjuges, nessa rede, nos ajuda a nos sentir menos sés, a ter compaixdo pelas nossas piores
emoc¢bes como seres humanos no relacionamento com alguém que apresenta esse nivel de
vulnerabilidade, a ter animo na busca de informag&es e apoio, a cultivar o trabalho de remocdo do
estigma que também nos atravessa em relacdo a Esquizofrenia, porque socialmente somos
condicionados a temer o que desconhecemos.

Recuperar-se, segundo o Dicionario, é: reentrar na posse de; no gozo de; reaver; ganhar novas
forcas; restabelecer-se; reabilitar. Essa recuperacdo exige um somatdrio de esforcos cuja
responsabilidade é compartilhada entre o paciente, os médicos e terapéutas e a familia. Um ponto
importante sobre o qual nos debrucamos é a responsabilidade do paciente. Observamos como
oscilamos entre aceitar e ignorar, fazendo vista grossa, sobre esse aspecto. Falamos sobre eles, mas
falamos com eles? Nds verdadeiramente os escutamos no seu anseio como pessoas? Lidamos com
adultos que, por forga da circunstancia da sua vulnerabilidade, aparecem como desabilitados a uma
vida plena do ponto de vista da saude, da realizagdo afetiva, profissional e social. Neste ponto é
importante nos desligarmos dos modelos que temos de uma vida de éxito e sucesso, modelos que
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nods mesmos tentamos alcangar, para nos pautarmos pela constante reavaliagdo da realizagdo
possivel. Dai ser tdao importante, como reza o conjunto de estratégias para familiares, valorizar junto
ao vulnerdvel seus pequenos grandes avang¢os ou ganhos.

O que é cuidar com qualidade?

Cuidar de alguém é um ato complexo que interfere em vérios aspectos da nossa vida do ponto
de vista fisico, emocional, psicoldgico e social. Os cuidadores familiares de vulnerdaveis estao sujeitos a
dificuldades psicossociais, a sobrecarga emocional, a perturbacdes ligadas com seu préprio cuidado
pessoal, a sintomas de ansiedade, depressdo e estresse. A tendéncia a ficar compulsivamente
colocando o vulneravel como o Unico e princial elemento em nosso foco pessoal nos afasta da relacdo
sauddvel conosco mesmos e acabamos perdendo a nocdo das nossas necessidades e limites.
Ignoramos os primeiros e avangamos sobre os outros.

Cuidar com qualidade comeca com a atitude interna de cultivar e valorizar a propria
experiéncia e tolerancia, em primeiro lugar, em relagdo a si mesmo. O que fazemos conosco quando
absorvidos no cuidado com o outro esquecemos de nds mesmos? Como observamos em nosso
encontro, a nossa relagdao com o vulneravel é uma extraordinaria possibilidade de nos exercitarmos a
ser pessoas melhores como seres humanos, € uma oportunidade para forjar um conhecimento vivido
a partir da experiéncia e uma maior compreensdo da experiéncia humana, a nossa e a do outro. Eis
algumas perguntas que podemos nos fazer para tratarmos a nds mesmos enquanto cuidamos dos
nossos vulneraveis:

E Quando nos sentimos sobrecarregados o que fazemos para aliviar nosso préprio fardo?
Pedimos ajuda? Ou ndo? Pensamos em outras possibilidades de organizarmos nosso
cuidado?

E Mantemos relagdes interpessoais fora do ambiente de cuidado? Criamos uma interlocucao

multipla? Participamos de alguma rede solidaria de interacao?

N6s olhamos para nés mesmos e nos aceitamos como somos?

= Nos realizamos atividades fisicas, psiquicas, artisticas e/ou espirituais que nos ajudem a
reabastecer as energias do préoprio cuidado que dispensamos aos outros?

]

Foi justamente em relagdo a essa Ultima questdo que encerramos O nOsSSO encontro,
lembrando que criar, em nés, o Eu que observa, sem julgamento e critica, é essencial para a
manutencdo da nossa satde. E a pratica ativa da observacdo de si que nos ajuda no distanciamento
amoroso que tanto almejamos, mas do qual ndo chegamos perto se ndao confiamos na vida, nao
renunciamos ao controle, e abragamos o risco.

Podemos olhar para o grupo como uma comunidade de cuidado, como uma maneira da vida
se expressar no que tem de nobre e de resiliente. A boa “energia” do grupo reverbera dentro de nds,
aliviando nossos temores, reforcando nossa vontade de viver e colabora enormemente na
recuperacdo dos nossos vulneraveis. E importante abrir-se a experiéncia de ser cuidado, amparado
pelo sistema de trocas no grupo, valorizar as pequenas atitudes e gestos, valorizar intrinsicamente o
ser, unindo em néds o que foi um dia separado: a inteligéncia racional e a inteligéncia emocional.



