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“Quando uma porta se fecha, uma janela se abre”
Provérbio Popular

P . T

Relato da reunido do Grupo “E Possivel!”, 28 de outubro de 2017
Clarice Nunes

Revisitamos, nesse encontro, temas presentes em reunies anteriores: a recusa do vulneravel
em receber ajuda e tomar medicagdo, os dramas emocionais das emogdes expressas entre pais e

filhos, esposa e marido, o sentimento de impoténcia diante da reagao do familiar que ndo aceita sua
vulnerabilidade.

Salientamos a longa duracdo do processo de recuperacdo. Vimos que nao existem atalhos e
expectativas ndo nos ajudam. Todos, de alguma forma e em algum momento, vivemos a sensacao de
estar perdidos, sem saber o que fazer, mas também vamos aprendendo que as solu¢des ndo estao
prontas. Precisam ser construidas passo a passo. Ndo se trata de abandonar ou superproteger o
vulnerdvel, mas criar uma rede de protecdo que esteja disponivel quando ele solicitar ajuda. A
importancia de cuidar de nés mesmos foi mais uma vez reforcada no grupo. Retomar a confianga em
si e na vida sdo pontos importantes para que afrouxemos o eldstico interno constantemente
distendido que mantemos com nossos medos de errar e de sermos rejeitados e incompreendidos.

Algumas noticias boas estiveram em circulacdo: o vulneravel que se mantém ha um ano no
emprego, que ele mesmo arrumou; outro que encontrou uma colocagdo no supermercado, embora
ainda com seus sonhos em outra drea de atuagdo; a curatela da mae finalmente definida pelo juiz,
colocando um ponto final numa disputa doentia gerada por um dos irmaos em processo judicial. Em
outras palavras, novidades que mostram um rearranjo, um reequilibrio na direcdo da recuperacdo da
vulnerabilidade, da realizacdo individual e da harmonia do grupo familiar.



Embora os encontros se concentrem sobre questdes concretas, nao tém a finalidade de dizer
aquele que procura o grupo o que fazer. O objetivo é a troca de informag¢des sobre experiéncias
vividas para ampliar o leque de possibilidades entrevistas diante de certos problemas que parecem, a
primeira vista, sem solucdo. O grupo também funciona como um espaco de acolhimento a todos
aqueles que se sentem sds com suas dificuldades em relagcdo a vulnerabilidade do familiar. Ao
partilharmos nossa dor, partilhamos também nossa esperanga de que a dinamica da vida nos conduza
favoravelmente na relacdo com nossos familiares que sdo adultos e querem conduzir suas vidas,
embora nem sempre estejam em perfeito estado de salde para viver um direito que também é deles.

Vamos percebendo, a cada reunido do grupo, a importancia da informacdo e do apoio de
alguém que, como nos, vive dificuldades semelhantes. Com relacdo a informacdo precisamos dela em
varios niveis. Necessitamos saber como o conhecimento cientifico trata a Esquizofrenia e como vem
produzindo novas e animadoras perspectivas para compreender esse processo de adoecimento.
Também nos importa reunir informacdes vindas da experiéncia daqueles que lidam cotidianamente
com seus familiares vulnerdveis. Quanta ajuda tem aparecido no préprio grupo, com relagdo a
indicacdo de psiquiatras, aos sintomas dos espectros esquizofrénicos, as medica¢des e seu uso, aos
servicos de saude na area de moradias assistidas e tantos outros assuntos que habitam nossas
preocupacoes. As informacGes que precisamos também incluem aquelas que vem do préprio
vulneravel, mesmo quando ndo pretende se tratar. Neste ultimo ponto, a escuta das suas razbes e
motivos sdao bem importantes para encontrarmos os melhores argumentos de convencimento,
levando em conta suas queixas e seu modo de ver e lidar com os medicamentos, com a ida ao
psiquiatra, com a frequencia a terapia, enfim todos aqueles aspectos que se relacionam com a sua
recuperagao.

De fato, o grupo cumpre o papel de informar a familia acerca da doenga e da forma como lidar
com o doente; reduzir os niveis de stress do ambiente familiar e melhorar os padrdes de
comunicacdo, geralmente abalados. E um processo de re(educacdo) ou psicoeducacdo no qual os
envolvidos desenvolvem novas atitudes ou competéncias para lidar com seu familiar, reaprendendo a
vé-lo como uma pessoa e ndo apenas como alguém acometido pela vulnerabilidade e isso produz
uma grande diferenga de qualidade nas relagdes familiares.

Cuidar é muito mais do que administrar a alimentacdo e a medicagdo, incentivar a higiene, e a
mobilidade. E também estar alerta acerca dos sinais de recaida do familiar (alteracdes no
comportamento e pensamento). Para evitar as recaidas a familia precisa saber lidar com as suas
préprias emocdes, com o comportamento do doente e reconhecer quando ele necessita da sua ajuda
e/ou da dos profissionais. As informagdes fundamentam ndo sé as decisGes que sdo tomadas em
conjunto sobre o tratamento, mas também ajudam a sustentar as decisdes tomadas porque as vezes
sao demasiado estressantes, como os diferentes processos de internagao.

Uma familia bem informada e menos estressada colabora intensamente com a recuperacdo do
paciente uma vez que funciona como um grupo estruturado e de suporte; ajuda o familiar a estar em
contato com a realidade; a identificar fatores de estresse e a lidar com eles; a desenvolver a
capacidade de identificar diferentes emogdes e relacionar-se produtivamente com elas. Tudo isso
colabora para o crescimento emocional e a alteragdo do comportamento, o que resulta em melhor
qualidade de vida e adaptacdo social, em menos isolamento e mais autonomia o que amplia a
autoestima do vulneravel.



